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                                          UISP UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI
                               LEGA NAZIONALE NUOTO E ATTIVITA’ IN ACQUA
                      COORDINAMENTO ATTIVITA’
CAMPIONATO NAZIONALE SINCRO UISP 2007

CASTEL FIORENTINO 29 – 30 Giugno 1 Luglio 2007

REGOLAMENTO
MODALITA’ SVOLGIMENTO

- Le gare del Campionato si svolgeranno presso la Piscina AZZURRA  Via Duca D’Aosta - CASTEL FIORENTINO  con inizio Venerdì 29 giugno e proseguiranno fino a Domenica 1 Luglio 2007.

- Le gare di qualificazione avranno inizio con le atlete della categoria inferiore, a seguire le atlete delle categorie superiori, che si esibiranno in ordine: con gli esercizi liberi e tecnici.  Gli esercizi liberi consentiti sono il solo, il duo, il trio e la squadra. 

- Le prime cinque atlete, meglio classificate nella fase di qualificazione, di ogni categoria e specialità, parteciperanno alla fase finale.

CATEGORIE e ISCRIZIONI

A questa edizione 2007 del Campionato Nazionale Sincronizzato UISP, le atlete saranno suddivise nelle seguenti categorie:

	Esordienti C
	1998 e seguenti

	Esordienti B
	1997

	Esordienti A
	1996 – 1995

	Ragazze
	1994 – 93 – 92

	Junior
	1991 – 90 – 89

	Master
	1988 e seguenti


- Ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atlete, alla Fase di qualificazione, le atlete potranno partecipare a più esercizi previsti in programma, nelle differenti specialità, ma non potranno effettuare più di un esercizio nella stessa categoria e specialità.  Ad ogni società è consentito di partecipare con 1 atleta della categoria inferiore in quella immediatamente superiore. Nel libero combinato le società potranno far partecipare 2 atlete della categoria inferiore in quella immediatamente superiore. 

Le iscrizioni dovranno pervenire: entro le ore 12:00 di SABATO 16 GIUGNO 2007  (utilizzando l’apposito modulo iscrizioni) da trasmettere a:  Barissa Loredana - loredanabarissa@libero.it  - Cel.  338 1438081 – Tel 0574 651378 

Dopo tale termine non saranno accettate altre iscrizioni.  Tutte le atlete iscritte, dovranno essere in possesso della Tessera UISP per la stagione 2007. Per maggiori informazioni rivolgersi ai Comitati territoriali UISP. Indirizzi e recapiti sul sito www.uisp.it 
N.B. – Nelle iscrizioni per ogni atleta si dovrà indicare: Nome e Cognome – Data di nascita – Categoria – Esercizio: Solo – Duo – Trio – Squadra (il nominativo di una riserva per gli esercizio e due riserve per la Squadra).  Nominativi e anno di nascita delle atlete iscritte all’esercizio libero combinato

La tassa d’iscrizione è fissata in 5 euro per ogni atleta gara, da versare tramite bonifico bancario intestato a: UISP Comitato Regionale Toscano Lega Nuoto specificando Camp. Naz. Sincro 2007 conto corrente n°249841 Banca Credito Cooperativo di Cambiano e Castelfiorentino ABI 08425 CAB 37830 CIN W oppure con assegno Circolare o Bancario NON TRSFERIBILE intestato a: Comitato Regionale Toscano UISP da versare sul piano vasca alla segreteria prima dell’inizio della manifestazione.
PREMIAZIONI.

Ricordo della manifestazione per tutte le atlete iscritte.

Alle finali, medaglia alle prime tre atlete (1° - 2° - 3° posto) di ogni categoria.

Tutte le società partecipanti saranno premiate in base alla classifica (dal 1° all’ultimo posto).

RISULTATI

I risultati saranno a disposizione delle Società Partecipanti al termine di ogni giornata di gara.

PROGRAMMA LIBERO

Il programma libero deve essere composto da bracciate, propulsioni ecc. accompagnate da musica.

Il programma libero è senza alcun tipo di limitazione per la scelta della musica, il contenuto e le coreografie.

Un esercizio più complesso tecnicamente verrà maggiormente apprezzato.

PROGRAMMA TECNICO  -  Rivolto esclusivamente alle categorie Junior e Master

“SOLO” - CATEGORIA JUNIOR:  durata 1’ 30”(compreso un massimo di 10” sul bordo)

è ammessa una tolleranza di più o meno15” sul tempo totale.

1. Gambe bicicletta con due movimenti a due braccia

2. Gambe stile laterale con due movimenti con un braccio

3. Combinazione di gambe di balletto almeno tre

4. Boost di braccia

5. Thrust a piacere

6. Marsuino con avvitamento a 180°

 “DUO” - CATEGORIA JUNIOR:  durata 1’40” (compreso un massimo di 10” sul bordo) 

è ammessa una tolleranza di più o meno15” sul tempo totale.

1. Boost di braccia

2. Marsuino  bloccare la discesa alle caviglie e poi eseguire ½ giro aprendo in spaccata

3. Thrust a piacere

4. Tre movimenti di braccia a gambe stile laterale o sul dorso

5. Tre movimenti di braccia  di cui uno a due braccia in gambe bicicletta

6. E’ consentita una spinta

7. Combinazione di gambe di balletto passando dalla doppia

 “TRIO” - CATEGORIA JUNIOR:  durata 1’50” (compreso un massimo di 10” sul bordo) 

è ammessa una tolleranza di più o meno15” sul tempo totale.

1. Boost di braccia

2. Posizione di fenicottero o gru

3. Thrust a piacere

4. Marsuino

5. Gambe bicicletta con due movimenti a due braccia

6. Combinazione di gambe di balletto

7. E’ consentita una spinta o un aggancio

 “SQUADRA” - CATEGORIA JUNIOR: durata 2’00” (compreso un massimo di 10” sul bordo) 

è ammessa una tolleranza di più o meno15” sul tempo totale.

1. Combinazione di gambe di balletto (tre posizioni di cui una doppia)

2. Kip

3. Gambe stile laterale almeno un metro

4. Thrust

5. Boost a due braccia 

6. Comporre minimo tre formazioni diverse

7. E’ consentita una spinta o un aggancio

8. Sono consentiti movimenti in sequenza di braccia o di gambe

 “SOLO” - CATEGORIA MASTER: durata 1’30” (compreso un massimo di 10” sul bordo) 

è ammessa una tolleranza di più o meno15” sul tempo totale.

1. Boost di braccia

2. Marsuino  bloccare la discesa alle caviglie e poi eseguire ½ giro aprendo in spaccata

3. Thrust a piacere

4. Tre movimenti di braccia a gambe stile laterale o sul dorso

5. Tre movimenti di braccia  di cui uno a due braccia in gambe bicicletta

6. Combinazione di gambe di balletto passando dalla doppia



7. Una posizione di verticale con spirale a 180°

 “DUO” - CATEGORIA MASTER: durata 1’40” (compreso un massimo di 10” sul bordo) 

è ammessa una tolleranza di più o meno15” sul tempo totale.

1. Marsuino discendente con avvitamento a 180°

2. Passeggiata avanti

3. Thrust 

4. Boost a due braccia

5. Gambe bicicletta con almeno tre movimenti a due braccia

6. E’ consentita una spinta o un aggancio

7. Combinazione di gambe di balletto passando dalla doppia

“TRIO” - CATEGORIA MASTER: durata 1’50” (compreso un massimo di 10” sul bordo) 

è ammessa una tolleranza di più o meno15” sul tempo totale.

1. Boost di braccia

2. Almeno due scambi in posizione di fenicottero o gru

3. Thrust a piacere

4. Marsuino

5. Gambe bicicletta con due movimenti a due braccia

6. Combinazione di gambe di balletto

7. E’ consentita una spinta o un aggancio

“SQUADRA” - CATEGORIA MASTER: durata 2’00” (compreso un massimo di 10” sul bordo) 

è ammessa una tolleranza di più o meno15” sul tempo totale.

1. Combinazione di gambe di balletto (tre posizioni di cui una doppia)

2. Kip con discesa della verticale alle caviglie e apertura in spaccata

3. Gambe stile laterale almeno un metro

4. Thrust

5. Boost a due braccia 

6. Comporre minimo tre formazioni diverse

7. E’ consentita una spinta o un aggancio

8. Sono consentiti movimenti in sequenza di braccia o di gambe

ESERCIZIO LIBERO COMBINATO - Regole valide per tutte le categorie.

Ogni esercizio libero combinato, dovrà essere svolto da un minimo di quattro ad un massimo di dieci atlete e devono eseguire una combinazione di solo, duo, trio, squadra.  Almeno due parti dell’esercizio devono avere meno di tre partecipanti e almeno due parti devono avere fra quattro e dieci partecipanti.  Non sono previsti elementi obbligatori, la scelta della musica è libera, sono consentite spinte e o agganci.  La partenza può avvenire fuori dal bordo o in acqua, tutte le parti successive devono partire dall’acqua. Il passaggio tra un esercizio e l’altro deve essere chiaro e ben definito, una nuova parte inizia dove la parte precedente è terminata. 

Le atlete non coinvolte dovranno rimanere in attesa in prossimità del bordo o delle corsie che delimitano il campo gara e in ogni caso non interferire con le atlete che stanno muovendosi.

ESERCIZI CONSENTITI

· Combo esordienti B e C

· Combo esordienti A

· Combo ragazze

· Combo junior

· Combo master

PROGRAMMA LIBERO

Una squadra dovrà essere composta da un minimo di quattro ad un massimo di otto atlete. Nel duo, trio e nella squadra, le concorrenti potranno essere cambiate prima dell’inizio della manifestazione con le relative riserve.

In mancanza di riserve il balletto non potrà partecipare in una specialità diversa.
Qualsiasi cambiamento rispetto all’iscrizione dovrà essere consegnato per iscritto al responsabile di segreteria almeno un ora prima dell’inizio gare. Cambiamenti dopo questo limite saranno ammessi solo in caso di malessere o incidente di una concorrente e se la riserva è pronta a gareggiare senza rallentare lo svolgimento della manifestazione.

Non potranno avvenire modifiche dell’ordine di partenza il giorno della gara.

La mancata comunicazione alla responsabile di segreteria della sostituzione o la cancellazione di una concorrente comporterà la squalifica dell’esercizio.  L’ordine di entrata in acqua per i programmi liberi o del libero combinato sarà stabilito per sorteggio. Il sorteggio sarà effettuato dalla Lega Nazionale Nuoto UISP a conclusione delle iscrizioni per consentire la preparazione della start list che verrà consegnata alle Società partecipanti prima dell’inizio della manifestazione.  

L’ordine del servizio sarà il seguente: Venerdì pomeriggio e Sabato mattina QUALIFICAZIONI  - Sabato pomeriggio FINALI – Domenica mattina COMBINATO a seguire COREOGRAFIA SOCIETA’ “GRAN GALA’”
COSTUMI

Nelle gare di programma libero i costumi devono essere idonei per le gare di nuoto sincronizzato. Non dovranno essere trasparenti o avere maniche o gonnellini. Non è consentito l’uso di accessori, occhialini ed ulteriori indumenti se non che per motivi medici. Sono consentiti stringi naso o protesi nasali interne. Nel caso in cui il giudice arbitro ritenga che il costume delle/a concorrente/i non sia conforme alle norme tale concorrente/i non sarà autorizzata a gareggiare fino a quando non lo avrà cambiato con uno più appropriato.   

COMPITI ORGANIZZATIVI

Le allenatrici, sono tenute a consegnare i CD o le cassette al momento del ritrovo in vasca, al responsabile della musica, con la dicitura sugli stessi del nome della concorrente, della società e del tempo di durata. Il materiale verrà poi riconsegnato a fine gara.

Le allenatrici sono tenute a consegnare i cartellini delle atlete al momento dell’arrivo in vasca, all’addetto ai concorrenti, che verificherà la validità e regolarità degli stessi per la stagione sportiva 2007. I cartellini verranno poi riconsegnati a fine gara.

La Lega Nuoto UISP Nazionale attraverso la Segreteria operativa, provvederà:

· Al sorteggio dell’ordine di entrata in acqua;

· Alla preparazione dei comunicati degli ordini di partenza, dei risultati;

· Alla registrazione di eventuali variazioni;

· Controllare l’esatta registrazione dei voti;

· Controllare i risultati;

· Alla supervisione della preparazione dei risultati;

Cronometraggio - Il cronometraggio dell’esercizio avrà inizio e terminerà con la musica. Gli esercizi potranno indifferentemente iniziare dal bordo vasca o in acqua, ma dovranno obbligatoriamente terminare in acqua. I cronometristi prenderanno il tempo totale ed il parziale dei movimenti sul bordo vasca.  I tempi saranno registrati sull’apposito modulo. Se i tempi dei movimenti sul bordo vasca o quelli totali si discostano da quelli consentiti, il cronometrista ne darà comunicazione al giudice arbitro.

Sarà compito dello speaker annunciare l’esercizio e comunicare le eventuali penalità assegnate esercizio per esercizio

I Giudici - La Lega Nuoto Nazionale provvederà a nominare:  Un Giudice arbitro e  5 giudici - Al termine di ogni esercizio i giudici registreranno il proprio voto su appositi moduli, gli stessi saranno raccolti prima di mostrarli al pubblico (faranno testo in caso di errore o di controversia). Solo al segnale del giudice arbitro tutti i giudici provvederanno a mostrare  contemporaneamente i voti.  

Sarà compito del Giudice Arbitro, appurare che le concorrenti siano pronte per la partenza e darà il segnale per l’accompagnamento musicale. Dare istruzioni alla segreteria sull’applicazione delle penalità alle concorrenti in caso di infrazione delle norme. Il giudice arbitro potrà intervenire in qualsiasi momento per assicurare l’osservanza del regolamento UISP. - Spettano al giudice arbitro eventuali squalifiche, rivolte ai concorrenti, per qualsiasi violazione delle regole, e potrà nel merito applicare le relative sanzioni.

DETRAZIONI E PENALITA’ PER I PROGRAMMI LIBERI

Nell’esercizio di squadra 0,50 ( mezzo ) di punto sarà tolto per ogni concorrente in meno di otto.

Un punto ( 1 ) di penalità sarà dettato nei casi in cui:

· Si superi il tempo limite di quindici secondi ( 15 ) per i movimenti sul bordo vasca.

· Non si rispetti il tempo limite concesso per ogni esercizio tenendo conto dei quindici ( 15 ) secondi in più o meno

· Se non viene rispettato il tempo limite di trenta ( 30 ) secondi della camminata

· Mancato scorrimento obbligatorio

Due punti ( 2 ) di penalità saranno detratti nei casi in cui:

· Una concorrente durante l’esercizio libero faccia deliberatamente uso del fondo vasca

· Una concorrente durante l’esercizio libero faccia deliberatamente uso della vasca per supportare un’altra concorrente 

· Se una o più atlete si ferma prima della fine dell’esercizio sarà squalificata tranne nel caso in cui l’interruzione sia causata da circostanze non dipendenti dall’atleta escluso il malore

· In caso di malore sarà consentito di ripetere l’esercizio

PROGRAMMI LIBERI E TEMPI LIMITE

	Esercizi
	SOLO
	DUO
	TRIO
	SQUADRA
	COMBINATO

	ESORDIENTI B – C
	Non previsto
	1’,10’’
	1’,20’’
	1’,30’’
	2’ 30”

	ESORDIENTI A
	1’,00’’
	1’,10’’
	1’,20’’
	1’ 40’’
	2’,30’’

	RAGAZZE
	1’,10’’
	1’,20’’
	1’,30’’
	1’,50’’
	2’,50’’

	JUNIOR
	1’,30’’
	1’,40’’
	1’,50’’
	2’,00’’
	3’,00’’

	MASTER
	1’,30’’
	1’,40’’
	1’,50’’
	2’,00’’
	3’,00’’

	Per tutti gli esercizi sono compresi  max 15’’ sul bordo vasca


N.B. – Per tutte le categorie è ammessa una tolleranza di 15’’ in più o in meno rispetto ai tempi previsti

METODO DI VALUTAZIONE DEGLI ESERCIZI LIBERI

Negli esercizi con musica verranno assegnati punti da 0 a 10 usando 1/10 di punto.

	Perfetto
	10
	
	
	
	Sufficiente
	5,9
	a
	5,0

	Quasi perfetto
	9,9
	a
	9,5
	
	Insufficiente
	4,9
	a
	4,0

	Eccellente
	9,4
	a
	9,0
	
	Scarso
	3,9
	a
	3,0

	Molto buono
	8,9
	a
	8,0
	
	Molto scarso
	2,9
	a
	2,0

	Buono
	7,9
	a
	7,0
	
	Quasi irriconoscibile
	1,9
	a
	*0,1

	Discreto
	6,9
	a
	6,0
	
	Completamente errato
	0
	a
	


Agli esercizi liberi e agli esercizi liberi combinati, saranno attribuiti due voti da 0 a 10.

Verranno tolti il voto più alto e il più basso solo nel caso in cui la giuria sia composta da 5 elementi altrimenti verranno solamente sommati tutti i voti moltiplicati per 10 e divisi per 3

CLASSIFICA

La classifica verrà stabilita in base al miglior punteggio ottenuto.

La classifica per società verrà stilata in base al seguente punteggio attribuito:

· 1 punto per ogni esercizio iscritto

· 3 punti per ogni 1° classificato

· 2 punti per ogni 2° classificato

· 1 punto per ogni 3° classificato

	Primo punteggio – Merito tecnico
	
	Secondo punteggio – Impressione artistica

	ESECUZIONE
dalle bracciate , degli obbligatori e/o parti di essi; delle tecniche di propulsione e della precisione delle formazioni.
	
	COREOGRAFIA

La varietà, la creatività, lo spaziare nella vasca,le formazioni e le transizioni

	DA CONSIDERARE
	
	DA CONSIDERARE

	SOLO
	DUO
	TRIO
	SQUADRA
	
	SOLO
	DUO
	TRIO
	SQUADRA

	50 %
	40 %
	40 %
	40 %
	
	50 %
	60 %
	60 %
	60 %


	SINCRONIZZAZIONE 

una concorrente con le altre e con la musica
	
	INTERPRETAZIONE DELLA MUSICA

Utilizzo della musica

	DA CONSIDERARE
	
	DA CONSIDERARE

	SOLO
	DUO
	TRIO
	SQUADRA
	
	SOLO
	DUO
	TRIO
	SQUADRA

	10 %
	20 %
	20 %
	30 %
	
	20 %
	20 %
	20 %
	20 %


	DIFFICOLTA’ 

delle bracciate, degli obbligatori e/o parti di essi;delle formazioni e del sincronismo
	
	PRESENTAZIONE 
Controllo totale dell’insieme

	DA CONSIDERARE
	
	DA CONSIDERARE

	SOLO
	DUO
	TRIO
	SQUADRA
	
	SOLO
	DUO
	TRIO
	SQUADRA

	40 %
	40 %
	40 %
	30 %
	
	30 %
	20 %
	20 %
	20 %


	DOMENICA  1 LUGLIO 2007 – GRAN GALA’

RISERVATO ALLE SOCIETA’ PARTECIPANTI AL CAMPIONATO NAZIONALE  2007
Ogni Società potrà partecipare con tutte le proprie atlete ad una coreografia a tema della durata massima di 5 minuti. Ogni coreografia dovrà avere una parte fuori ed una parte in acqua, un’atleta o l’allenatrice presenteranno al microfono il tema da svolgere, le singole prestazioni verranno poste al giudizio della commissione e quindi la migliore prestazione, verrà premiata con una coppa. 


Per eventuali informazioni e chiarimenti contattare il responsabile della segreteria organizzativa:

Loredana Barissa 
loredanabarissa@libero.it
Tel. 0574 651378  - Cel.  338 1438081  

Per la sistemazione alberghiera prendere contatti con UISP AND GO agenzia di viaggi Via Giovanni dalle Bande Nere 7r Firenze Tel. 055.6800404 e-Mail: info@uispandgo.it 
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