PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

VENERDI 29 APRILE 2011

POMERIGGIO:

        800/1500 - 50 Farfalla - 50 Dorso - 50 Rana ​- 50 S. Libero 

Ore 14,00 riscaldamento           
Ore 15,15 inizio gare 

Fine gara previsto 19,00
SABATO 30 APRILE 2011    400 S. Libero - 100 Rana - 200 Farfalla
MATTINO:

                 
Ore 7,30 riscaldamento

Ore 8,45 inizio gare

Fine gare previsto 12,45
SABATO 30 APRILE 2011

POMERIGGIO:

        200 Dorso - 100 Farfalla - 200 S. Libero 
Ore 13,45 riscaldamento

Ore 15,00 inizio gare

Fine gare previsto 19,45
DOMENICA 1° MAGGIO 2011

MATTINO:

         200 Misti - 100 Dorso - 200 Rana
Ore 7,30 riscaldamento                  

Ore 8,45 inizio gare

Fine gare previsto 12,30
DOMENICA 1° MAGGIO 2011

POMERIGGIO:

         100 S. Libero - 400 Misti 

Ore 14,00 riscaldamento

Ore 15,15 inizio gare      
Fine gare previsto 18,30
Nelle sole giornate di Sabato 29 aprile e Domenica 1° maggio, sarà disponibile l’attigua vasca da 25 metri per il riscaldamento e lo scioglimento, con esclusione:

· sabato mattina dalle 10,00 alle 11,00

· sabato pomeriggio dalle 16,00 alle 17,00
