RINASCITA NUOTO TEAM ROMAGNA
ORARI GRUPPI ALLENAMENTO

ESTATE 2023 (dal 5 giugno)
GRUPPO ‘PILOTA’- ESORD. ‘C’
             
LUNEDI'

18.00 - 19.00




 

MERCOLEDI'
18.00 - 19.00
VENERDI'

18.00 - 19.00 
ESORDIENTI 'B' - ESORDIENTI ‘A’ 


LUNEDI'

18.00 - 19.30 

MARTEDI'

18.00 - 19.30
MERCOLEDI'
18.00 - 19.30
GIOVEDI’

18.00 - 19.30
VENERDI’

18.00 - 19.30
RAGAZZI – JUNIOR – CADETTI – SENIOR (dall’8 giugno*)
LUNEDI’

10.00-12.00

P. A. 12.30-13.30 (Tutti)
MARTEDI’

10.00-12.00 
          16.00-17.30  


MERCOLEDI’
10.00-12.00

P. A. 12.30-13.30 (Solo Jun-Sen)
GIOVEDI’

10.00-12.00

16.00-17.30
VENERDI’

10.00-12.00

P. A. 12.30-13.30 (Tutti)
SABATO

10.00-12.00


- * Il gruppo Ragazzi-Junior-Senior dal 5 al 7 giugno nuoterà dalle 14:30 alle 16:30 
   (palestra 18-19 Lunedì 5 tutti, Mercoledì 7 solo Jun-Sen)
- Il gruppo Esordienti C e Pilota nuoterà fino ai Campionati Italiani Uisp

- Il gruppo Esordienti B nuoterà fino al 30 giugno

- Il gruppo Esordienti A nuoterà fino al 3 luglio
